
¿Qué es Hidrafemme?
Hidrafemme es un gel no hormonal, compuesto por una 
asociación sofisticada de polímeros. Es un controlador 
dinámico de pH para la resequedad vaginal.

¿Quién puede utilizar Hidrafemme?
Hidrafemme puede ser utilizado por mujeres, cuando 
existe la necesidad de hidratación vaginal.

¿Cómo utilizar Hidrafemme?
Es recomendable que Hidrafemme sea aplicado dos 
veces por semana. Por ejemplo: utilizar todos los lunes y 
jueves o martes y viernes. 
Ésta frecuencia de uso se puede cambiar mediante 
orientación médica.

¿Cómo aplicar Hidrafemme?
1. Retirar el tubo y un aplicador del paquete. Abrir la tapa 
del tubo. 

2. Colocar el aplicador en la boquilla del tubo, girándolo, 
según muestra la figura. 

3. Después de colocar el aplicador en posición horizontal, 
apretar suavemente la base del tubo con los dedos, 
forzando el gel para que entre en el aplicador, llenándolo 
hasta el límite. 

4. Retirar el aplicador y cerrar el tubo.

5. Acostada boca arriba con las piernas dobladas, 
introduzca suavemente el aplicador en la vagina, lo más 
profundamente posible y transferir el contenido del 
aplicador a ésta. El aplicador ginecológico es desechable, 
después de su uso debe desecharse. 
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¿Cómo sé que estoy utilizando la cantidad correcta?
El aplicador desechable de Hidrafemme tiene un limitador 
y cuando está completamente lleno hasta el límite, 
proporciona 3 g de gel, que es la cantidad indicada para 
la aplicación.

¿Hidrafemme puede ser utilizado antes de relaciones 
sexuales?
Sí. Sin embargo, con el uso de Hidrafemme 
regularmente, no habrá necesidad de su aplicación antes 
de las prácticas sexuales, porque la vagina estará 
hidratada.

¿Hidrafemme puede ser utilizado con otras cremas 
vaginales?
La utilización de Hidrafemme con otras cremas vaginales 
debe ser consultada por su médico.

¿Por cuánto tiempo se debe utilizar Hidrafemme?
Hidrafemme puede ser utilizado de forma contínua o a 
criterio médico.

¿Cuáles son las precauciones para utilizar 
Hidrafemme?
• Utilizar Hidrafemme bajo supervisión médica.
• Hidrafemme está indicado solamente para uso vaginal.
• En caso de haber irritación local, suspender su uso y 
consultar a su médico.
• No utilizar este producto después de la fecha de 
vencimiento indicada en su estuche.
• No utilizar el producto si se viola el estuche.

¿Qué efectos no deseados tiene Hidrafemme?
Hasta la fecha, no hay informes de efectos no deseados 
con el uso de Hidrafemme.

¿Cómo actúa Hidrafemme?
Hidrafemme es un gel no hormonal compuesto por una 
asociación sofisticada de polímeros. Es un controlador 
dinámico de pH para la resequedad vaginal.
Hidrafemme tiene su acción, debido principalmente a tres 
de sus componentes: 
• El policarbofilo es el polímero responsable de la 
hidratación, debido a su capacidad de agregar moléculas 
de agua de hasta 60 veces su peso. Después de su 
aplicación libera lentamente el agua y electrolitos en el 
epitélio vaginal.
• El éster butílico del copolimero de polimetilviniléter/ 
ácido maleico es ligeramente soluble en los fluidos 
vaginales y causa que Hidrafemme tenga una alta 
capacidad de adhesión acuosa vaginal. Proporciona una 

mayor retención de los productos básicos y la comodidad 
de la mujer.
• El lactato de sodio es responsable del mantenimiento 
del pH vaginal fisiológico, ayudando a evitar la 
proliferación de hongos y bacterias no deseados.

¿Cuál es la composición de Hidrafemme?
Policarbofila, butil éster de copolimero de 
polimetilviniléter/ ácido maleico (copolímero PVM/MA), 
aceite de palma hidrogenado, solución de Lactato de 
sodio al 50%, carbomer, glicerina, benzoato de sodio, 
vaselina líquida y agua.

¿Cómo debe ser almacenado HIdrafemme?
Conservar a temperatura ambiente (a no más de 30°C) y 
proteger de la luz.
Mantener fuera del alcance de niños.

Fabricado por:
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Santiago, Chile.
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