FOLLETO INFORMACION AL PACIENTE

Hidrafemme®

Gel hidratante intravaginal

¢ Qué es Hidrafemme?

Hidrafemme es un gel no hormonal, compuesto por una
asociacion sofisticada de polimeros. Es un controlador
dinamico de pH para la resequedad vaginal.

¢ Quién puede utilizar Hidrafemme?
Hidrafemme puede ser utilizado por mujeres, cuando
existe la necesidad de hidratacion vaginal.

¢ Como utilizar Hidrafemme?

Es recomendable que Hidrafemme sea aplicado dos
veces por semana. Por ejemplo: utilizar todos los lunes y
jueves o martes y viernes.

Esta frecuencia de uso se puede cambiar mediante
orientacion médica.

¢ Como aplicar Hidrafemme?
1. Retirar el tubo y un aplicador del paquete. Abrir la tapa

del tubo.
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2. Colocar el aplicador en la boquilla del tubo, girandolo,
segun muestra la figura.
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3. Después de colocar el aplicador en posicion horizontal,
apretar suavemente la base del tubo con los dedos,
forzando el gel para que entre en el aplicador, llenandolo
hasta el limite.
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4. Retirar el aplicador y cerrar el tubo.
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5. Acostada boca arriba con las piernas dobladas,
introduzca suavemente el aplicador en la vagina, lo mas
profundamente posible y transferir el contenido del
aplicador a ésta. El aplicador ginecolégico es desechable,
después de su uso debe desecharse.
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¢ Como sé que estoy utilizando la cantidad correcta?
El aplicador desechable de Hidrafemme tiene un limitador
y cuando estd completamente lleno hasta el limite,
proporciona 3 g de gel, que es la cantidad indicada para
la aplicacion.

¢Hidrafemme puede ser utilizado antes de relaciones
sexuales?
Si. Sin embargo, con el uso de Hidrafemme
regularmente, no habra necesidad de su aplicacion antes
de las practicas sexuales, porque la vagina estara
hidratada.

¢Hidrafemme puede ser utilizado con otras cremas
vaginales?

La utilizaciéon de Hidrafemme con otras cremas vaginales
debe ser consultada por su médico.

¢ Por cuanto tiempo se debe utilizar Hidrafemme?
Hidrafemme puede ser utilizado de forma continua o a
criterio médico.
¢Cuales son las utilizar
Hidrafemme?

« Utilizar Hidrafemme bajo supervision médica.

+ Hidrafemme esta indicado solamente para uso vaginal.
« En caso de haber irritacion local, suspender su uso y
consultar a su médico.

+ No utilizar este producto después de la fecha de
vencimiento indicada en su estuche.

+ No utilizar el producto si se viola el estuche.
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¢ Qué efectos no deseados tiene Hidrafemme?
Hasta la fecha, no hay informes de efectos no deseados
con el uso de Hidrafemme.

¢ Como actua Hidrafemme?

Hidrafemme es un gel no hormonal compuesto por una
asociacion sofisticada de polimeros. Es un controlador
dindmico de pH para la resequedad vaginal.

Hidrafemme tiene su accion, debido principalmente a tres
de sus componentes:

« El policarbofilo es el polimero responsable de la
hidratacién, debido a su capacidad de agregar moléculas
de agua de hasta 60 veces su peso. Después de su
aplicacion libera lentamente el agua y electrolitos en el
epitélio vaginal.

+ El éster butilico del copolimero de polimetilviniléter/
acido maleico es ligeramente soluble en los fluidos
vaginales y causa que Hidrafemme tenga una alta
capacidad de adhesion acuosa vaginal. Proporciona una

mayor retencion de los productos basicos y la comodidad
de la mujer.

« El lactato de sodio es responsable del mantenimiento
del pH vaginal fisiolégico, ayudando a evitar la
proliferacion de hongos y bacterias no deseados.

¢Cual es la composicion de Hidrafemme?
Policarbofila,  butil  éster de  copolimero de
polimetilviniléter/ acido maleico (copolimero PVM/MA),
aceite de palma hidrogenado, solucion de Lactato de
sodio al 50%, carbomer, glicerina, benzoato de sodio,
vaselina liquida y agua.

¢ Como debe ser almacenado Hidrafemme?
Conservar a temperatura ambiente (a no mas de 30°C) y
proteger de la luz.

Mantener fuera del alcance de nifios.

Fabricado por:

Helianto Farmacéutica Ltda.

Av. José Abbas Casseb, 135, Distrito Industrial Ulisses
Guimaraes- Sao José do Rio Preto- SP.

Industria Brasilena.

Importado por:

Deutsche Pharma S.A.
Barros Errazuriz 1900, Of.
Santiago, Chile.
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Almacenado y distribuido por:
Novofarma Service S.A.,
Av. Victor Uribe 2280, Quilicura, Santiago, Chile.
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